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Einladung

zur Abendfortbildung des Arztevereins Werdenberg/Sarganserland

«Geriatrie»

Mittwoch, 21. Marz 2018, 19.30 —21.30 Uhr (Apéro ab 18.45 Uhr)

labormedizinisches zentrum Dr Risch, FL-Vaduz

AIM: 2 Kernfortbildungscredits

Arzteverein u Liechtensteinische
Werdenberg/Sarganserland m Arztekammer

. SPITALREGION
RHEINTAL . . . .
. WERDENBERG Psychlatrle-Dlenste sud

SARGANSERLAND




Geriatrie

Bad Ragaz und Vaduz, im Januar 2018
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Wir freuen uns, Euch am Mittwoch, 21. Marz 2018 zur traditionellen Abendfortbildung des
Arztevereins Werdenberg/Sarganserland einladen zu durfen.

Wir werden immer dlter und damit steigt auch der Anteil der dlteren Menschen in der Bevol-
kerung. Geriatrische Fragestellungen werden deshalb in unserem beruflichen Alltag immer
wichtiger. Die Polypharmazie ist ein uns allen seit Jahren gelaufiges Problem und betrifft

vor allem die dlteren Menschen. Es freut uns deshalb sehr, dass die Leiterin der Akutgeriatrie
unserer Spitalregion Birgit Schwenk Uber die sinn- und damit wohl auch massvolle Medikation
im Alter und deren generelle Probleme spricht.

Uns vielleicht noch zu wenig bewusst ist die Wichtigkeit der Mobilitat und der Kraft im Alter,
uber die der Leiter der Geriatrie des Spitals Linth in Uznach Dimitrios Iliakis Iliakis zu uns
spricht. Korperliche Aktivitat hat entscheidenden Einfluss auf die kognitive Leistungsfahigkeit,
die Langlebigkeit und die Entstehung und das Auftreten chronischer Erkrankungen.

Wir freuen uns, mit Euch auf einen spannenden Abend mit neuen Erkenntnissen und wir
freuen uns auch auf den diesjahrigen Durchfithrungsort unserer traditionellen Abendfort-
bildung. Es ist der schone Konferenzraum im neuen Gebaude des labormedizinischen zentrums
Dr Risch an der Wuhrstrasse 14 in Vaduz. Die Lokalitat ist gut erreichbar und es hat gentigend
kostenlose Parkplatze.

Vorgangig findet wie ublich ein Apéro statt.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung und grussen Euch herzlich.

-l S72.

Dr. med. Stefan Kiipfer Dr. med. Martin Risch
Prasident Arzteverein Delegierter Liechtensteinische Arztekammer
Werdenberg/Sarganserland



Programm

Ab 18.45 Uhr Eintreffen der Teilnehmer und Apéro
19.30 Uhr Begriissung durch Stefan Kiipfer
19.35 Uhr «Medikation im Alter — generelle Aspekte und

wichtige Indikationen»
Birgit Schwenk

20.25 Uhr «Mobilitat und Wichtigkeit der Kraft und des Krafttrainings im Alter»
Dimitrios Iliakis

2115 Uhr Zusammenfassung und Schlusswort
Stefan Kipfer

Referenten, Moderation und Vorsitz

Dr. med. Birgit Schwenk, Chefarztin, Leitung Departement Akutgeriatrie, Spitalregion
Rheintal Werdenberg Sarganserland

Dr. med. Dimitrios Iliakis, Leitender Arzt Geriatrie, Klinik Innere Medizin, Spital Linth,
Uznach

Dr. med. Stefan Kiipfer, Prasident Arzteverein Werdenberg/Sarganserland, Facharzt FMH
fiir Angiologie, Venenzentrum Bad Ragaz

Ein herzliches Dankeschon an unsere Partner:
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Anmeldung

Besten Dank fuir Ihre Anmeldung bis spatestens Montag, 12. Mdrz 2018 per Mail
an info@fent-event.ch oder via www.fent-event.ch/kongresse

Durchfithrungsort
labormedizinisches zentrum Dr Risch, Wuhrstrasse 14, FL-9490 Vaduz

Organisation
Event FentEvent GmbH, Eggwilstrasse 16b, 9552 Bronschhofen
Telefon 071 911 45 22, info@fent-event.ch, www.fent-event.ch



